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SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRINODNOS

PROJEKT ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG
Dragi ucenci in starsi!

V Solskem letu 2017/2018 bomo na Soli ponovno izvajali evropski projekt Zdrav Zivljenjski
slog. Pouk bomo zaceli predvidoma v ponedeljek, 11. 9. 2017, in bo trajal do konca Solskega
leta. Urnik bo objavljen na Solski spletni strani in izobesen tudi pred telovadnico.

Program omogoca dve dodatni uri Sporta na teden in vkljucuje ucence od 1. do 9. razreda.
Tako se bodo le-ti lahko tedensko BREZPLACNO udelezevali dodatnih ur Sporta.

Cilj omenjenega projekta je dodatno spodbuditi osnovnosolske otroke k oblikovanju zdravega
zivljenjskega sloga ter nevtralizirati negativne posledice pretezno sedecega zivljenjskega
sloga in neustreznih prehranjevalnih navad otrok in mladine.

Ucenci bodo v sklopu dodatnih ur poleg zdravega nacina
Zivljenja spoznavali vrsto zanimivih Sportnih panog, ki se
jim v rednem u¢nem nacrtu nameni manj ¢asa. Spoznali se
bodo z zongliranjem, badmintonom, tenisom, ameriskim
nogometom in razliénimi urbanimi Sporti. Seveda pa ne
bomo pozabili atletike, gimnastike, kosarke, odbojke,
rokometa in drugih $portnih panog.

Aktivnosti bodo potekale med tednom, del pa tudi med
pocitnicami in ob sobotah, ko se bomo bolj posvecali
dejavnostim na prostem (pohodni$tvo, teaj smucanja, plavanje). Z dodatno telesno vadbo
zelimo otroke usmeriti na zdravo zivljenjsko pot, zato spodbujamo sodelovanje.

Program bo izvajal Matej Kodrin, magister profesor Sportne vzgoje.

Za vse dodatne informacije se lahko obrnete na vodstvo Sole ali neposredno na izvajalca po
elektronski posti na naslov matej.kodrin@os-dravograd.si.

PRIJAVNICA

S podpisom dovoljujem, da se bo , ki v Solskem letu
IME IN PRIIMEK

2017/2018 obiskuje , udelezil/a projekta Zdrav Zivljenjski slog.

RAZRED IN ODDELEK

Podpis starsev ali skrbnikov:

Tel. stevilka starSev ali skrbnikov:

Izpolnjen list otrok prinese naslednji dan v Solo oz. najkasneje do 7. 9. 2017.




